
Dit liv er dit. Du har kun et.

Du har kun et. Og det er dit.

Det er så skrøbeligt og sart.

Det er så smukt og dyrebart.

 

Dit liv er nu. Det er på vej.

Det er på vej. I dette nu.

Så slip det løs hvert øjeblik.

Det er dit liv, og det du fik.

Læg så fra land og find din kurs.

Den kurs du finder, den er din.

Sæt sejlet op. Find vindens vej.

Så har du fundet vej for dig.

 

Et levet liv er glæde, sorg.

Er sorg og glæde. Levet liv.

Vi bærer smukt hinandens liv.

Ræk ud og tak. Ræk ud og giv.
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